Plan lector ANAYA

Carta a las familias
1.0dela ESO

Estimadas familias:

Nos dirigimos a vosotros para informaros sobre el Plan lector que hemos
iniciado en el centro y en el que vuestro hijo o hija participard activamen-
te durante este curso. Este plan tiene como objetivo principal fomentar
el hdbito lector y desarrollar las competencias comunicativas de nuestros
estudiantes a través de la lectura de obras seleccionadas cuidadosamente
para su edad e intereses.

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA LECTURA
EN SECUNDARIA?

La entrada en la educacién secundaria marca un momento crucial en el
desarrollo intelectual y emocional de los adolescentes. A los doce o tre-
ce afios, los estudiantes estdn desarrollando su pensamiento critico, su
capacidad de anadlisis y su identidad personal. La lectura en esta etapa
no solo mejora la comprensién lectora y amplia el vocabulario, sino que
también:

e Desarrollala capacidad de concentracién y atencién.

e Estimulalaimaginacidon y la creatividad.

e Ayuda a comprender mejor el mundo que les rodea.

o Favorece la empatia al ponerse en el lugar de diferentes personajes.

e Mejora la expresion oral y escrita.

e Proporciona herramientas para el éxito académico en todas las
materias.
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VUESTRO APOYO ES FUNDAMENTAL

Aunque no conozcdis el libro que estd leyendo vuestro hijo o hija, vues-
tra participacion es esencial para el éxito del plan lector. No es necesario
saber de qué trata la historia para mostrar interés y acompafiar este pro-

ceso de aprendizaje.

Consejos practicos para acompaiiar desde casa:

1. Cread un ambiente propicio para la lectura:

e Estableced un momento y lugar tranquilo para leer.
e Eliminad distracciones (televisién, mdviles, etc.).

e Mostrad interés genuino por lo que estd leyendo.

2. Fomentad la lectura en voz alta:

¢ Pedidle que os lea sus pasajes favoritos.
¢ Esto mejora la fluidez lectora y la pronunciacion.

e Les permitird conocer mejor la historia.

3. Relacionad la lectura con experiencias familiares:

e Conectad situaciones del libro con vivencias propias.
e Compartid anécdotas similares de vuestra juventud.

o Estableced paralelismos con situaciones actuales.

Preguntas para el didlogo familiar:

Estas preguntas les ayudardn a mantener conversaciones enrique-
cedoras sobre la lectura:

e Sobre los personajes: ;Qué personaje te ha gustado mdsy por qué?
¢Con cudl te identificas mds?

e Sobre las emociones: ;Qué parte te parecid mds divertida/triste/
sorprendente? ;Qué sentiste cuando...?

e Sobre las decisiones: ;Qué harias tu si estuvieras en el lugar del
protagonista? ;Crees que el personaje tomd la decision correcta?

e Sobre la trama: ;Qué crees que pasard después? ;Como crees que

terminard la historia?

e Sobre el aprendizaje: ;Qué has aprendido con este libro? ;Te ha
hecho pensar en algo nuevo?
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ACTIVIDADES FAMILIARES SUGERIDAS

Para realizar en casa (apropiadas para estudiantes
mayores de 12 afios):

1. Teatro familiar: representad escenas del libro en casa.

2. Diario de lectura: ayudadle a crear un diario donde anote re-
flexiones, dibujos o frases que le llamen la atencidn.

3. Busqueda de informacidén: investigad juntos sobre el autor, la

época histodrica o los lugares donde transcurre la accion.

4. Creacion artistica: dibujad personajes, cread un cémic de una

escena o disefiad una portada alternativa.

5. Debate familiar: organizad pequefios debates sobre los dile-
mas morales que aparecen en el libro.

6. Conexiones multimedia: buscad peliculas, documentales o
musica relacionada con la tematica del libro.

Recomendacidon de tiempo

Os sugerimos dedicar entre 10 y 15 minutos diarios a la lectura
compartida. Este tiempo puede distribuirse de diferentes formas:
o Lecturaindividual seguida de comentarios.

e Lectura en voz alta por turnos.

e Conversacion sobre lo leido el dia anterior.

Recordad que la constancia es mds importante que la cantidad de

tiempo. Estos minutos diarios creardn un habito duradero y forta-

leceran los vinculos familiares.

Vuestra colaboraciéon marca la diferencia

Los estudiantes cuyos padres se involucran en su proceso lector
muestran mayor motivacion, mejor comprension y desarrollan un
amor duradero por los libros. Vuestro interés y apoyo son el mejor
regalo que podéis ofrecer a vuestra hija o hijo en esta etapa de cre-
cimiento.

Agradecemos de antemano vuestra colaboracidn.



